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Recomendaciones
despues de donar

Antes de irse>

Ingiera su alimentacion habitual
y aumente el consumo de
liquidos durante las siguientes
24 horas.
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Evite por 24 horas hacer ejercicio o
hacer alguna actividad donde
requiera fuerza extrema.

Evite conducir en la media hora
siguiente a la donacion.




No realice durante las 24 horas
posteriores a la donacion,
tareas en altura o manipulacion
de instrumentos cuyo mal uso
pueda ser peligroso para su
integridad y la de otras
personas.

Si presenta mareo, debe
acostarse, elevar los pies e
incrementar la ingesta de
liquidos. Si persisten los
sintomas debe comunicarse
con el Banco de Sangre.

Si después de haber salido del Banco de Sangre
decide que su sangre no debe ser utilizada para un
paciente, por favor inférmenos inmediatamente o
dentro de las 24 horas posteriores a su donacion.
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